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บทคัดย่อ  

 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ก่อน

และหลงัไดรั้บโปรแกรมของกลุ่มทดลอง 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมของกลุ่มทดลอง 3) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก หลงัไดรั้บโปรแกรมระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม

เปรียบเทียบ โดยประยกุตก์รอบแนวคิด ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของโรเซนสตอ็ก ไดแ้ก่ 

การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนั

โรค และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัโรค ระเบียบวธีิวิจยัแบบก่ึงทดลองสองกลุ่ม ประชากรเป็น

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จาํนวน 95 คน กาํหนดสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม 

G*power จาํนวน 35 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการ

วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ Paired t-test และ 

Independent sample t-test 

 

ผลการศึกษา พบวา่ 1) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้น

สุขภาพสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) หลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 3) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

คําสําคัญ แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were to 1) compare the average health belief model scores before 

and after receiving the program in the experimental group 2) compare the average dengue prevention 

behaviors before and after receiving the program in the experimental group 3) compare the mean 

scores of the health belief model and dengue prevention behaviors after receiving the program 

between the experimental group and the comparison group. The conceptual framework was the 

applied health belief model theory of Rosenstock to perceived susceptibility to disease, perceived 

severity of disease, perceived benefits of disease prevention and perceived barriers to disease 

prevention. The research methodology was a quasi-experimental two-group design. The population 

consists of 95 village health volunteers. The sample size was determined using the G*Power program, 

resulting in 35 participants, selected purposively. The research instrument was a questionnaire. The 

data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, paired t-test and independent 

sample t-test. 

The study results found that 1) After receiving the experimental program, the participants’ 

mean health belief scores were significantly higher than before receiving the program at the .01 level 

of statistical significance 2) After receiving the program, the experimental group had a significantly 

higher mean score for dengue fever prevention behavior compared to before receiving the program at 

the .01 level of statistical significance 3) After receiving the experimental program, the mean scores 

of health belief patterns and dengue prevention behaviors in the experimental group were significantly 

higher than those in the comparison group at the .01 level of statistical significance. 
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